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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности является обязательной частью учебного плана, 

формируемой участниками образовательного процесса, основной образовательной 

программы начального общего образования МКОУ «Успенская СОШ им. С.К.Косинова». 

План внеурочной деятельности является нормативным документом, определяющим 

распределение часов внеурочной деятельности, состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности, отводимой на формирование всесторонне 

развитой личности школьника. 

План, реализующий программы внеурочной деятельности, разработан в 

соответствии со следующими нормативными документами: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 

286 (с изменениями); 

- Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 (с изменениями);  

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 115 от 22.03.2021 

г. «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с 

изменениями); 

- Письмом Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 

в части проектной деятельности»;  

- Рекомендациями по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания 

и социализации и дополнительных общеобразовательных программ с применением 

дистанционных образовательных технологий (Приложение № 1 к письму 

Минпросвещения России от 7 мая 2020 года № ВБ-976/04); 

- санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 

21). 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательнойдеятельности в школе. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объема финансирования, направляемого на реализацию основной 

образовательной программы. 

План внеурочной деятельности обеспечивает реализацию всех направлений развития 

личности и предоставляет возможность выбора занятий внеурочной деятельности 

каждому обучающему в объеме до 10 часов в неделю. ФГОС НОО позволяет ввести в 

план внеурочной деятельности до 1350 часов за 4 года. 

Распределение часов внеурочной деятельности на каждый год осуществляется с 

учётом интересов обучающихся, их родителей (законных представителей) и возможностей 

школы. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 35 минут. Занятия 

по внеурочной деятельности могут как чередоваться с учебной деятельностью, так и 

проводиться после нее (ежедневно два занятия по 35 минут). 



Часы, отводимые на внеурочную деятельность, реализуют различные формы ее 

организации, отличные от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме 

экскурсий, кружков, секций, конкурсов, олимпиад, соревнований, общественно полезных 

практик, социальных проектирований, поисковых исследований учителями школы.  

Занятия проводятся на базе школы в учебных кабинетах, мастерской, в спортивном 

зале. При организации внеурочной деятельности аудиторных занятий не должно быть 

более 50%.  

Программы внеурочной деятельности или их части могут реализовываться как в 

очной форме, так и с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий. 

В соответствии с требованиями ФГОС внеурочная деятельность в школе 

предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий и 

организуется по следующим направлениям развития личности: общеинтеллектуальное, 

общекультурное, социальное, спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное. 

На основании анализа потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей), в соответствии с социальным заказом в плане внеурочной деятельности 

представлены направления и формы, реализуемые в 1-4 классах МКОУ «Успенская СОШ 

им. С.К.Косинова» в 2024-2024 учебном году. 

Общеинтеллектуальное: «Умники и умницы» (2 класс). 

Общекультурное: «Азбука финансовой грамотности» (4 класс). 

Духовно-нравственное: «Основы православной культуры» (2,3 классы), «Разговоры 

о важном» (1-4 классы). 

Социальное: «Орлята России» (1-4 классы), «Юный инспектор дорожного 

движения» (4 класс). 

Спортивно-оздоровительное: «Сильный, ловкий, смелый» (1,3-4 классы), «Юный 

чемпион» (2 класс). 

Таким образом, план внеурочной деятельности начального общего образования на 

2023-2024 учебный год создаёт условия для повышения качества образования, 

обеспечивает развитие личности обучающихся, способствует самоопределению в выборе 

профиля обучения с учетом возможностей школы и педагогического коллектива. 
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Общеинтеллектуальное «Умники и умницы»  1   1 

Социальное «Орлята России» 1 1 1 1 4 

Спортивно-

оздоровительное 

«Юный чемпион»  1   1 

«Сильный, ловкий, 

смелый» 

1  1 1 3 

Общекультурное «Азбука финансовой 
грамотности» 

  1  1 

Духовно-нравственное «Основы 

православной 

культуры» 

 1 1  2 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 4 

Итого 3 5 5 3 16 
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